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KATA SAMBUTAN 

 

Generasi milenial ialah generasi yang lahir pada tahun 1980 
sampai 2000-an. Perkembangan teknologi yang saat ini yang dapat 
menghubungkan manusia di seluruh dunia dalam satu waktu 
memberikan warna tersendiri bagi gerak dan langkah generasi ini 
dalam bersinergi dengan generasi lainnya. Dinamika teknologi dan 
relasi sosial, tantangan generasi milenial, digitalisasi edukasi 
dituangkan secara menarik dalam buku ini sebagai gambaran 
kekhasan pola pikir dan perilaku yang menarik mengenai generasi 
milenial dalam konteks psikologi dan internet of things. 

Buku yang merupakan karya para alumni Fakultas Psikologi 
Universitas Diponegoro ini diluncurkan secara khusus dalam rangka 
menyambut Dies Natalis ke-25 atau Lustrum ke-5 fakultas (18 Agustus 
1995 – 18 Agustus 2020), dan dipersembahkan kembali untuk alumni 
serta para perintis dan pendiri Fakultas Psikologi UNDIP, dan seluruh 
civitas akademika Fakultas Psikologi UNDIP. Kami ucapkan terima 
kasih dan berikan penghargaan setinggi-tingginya kepada semua pihak 
yang telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga, dan telah dengan tekun 
menyusun buku Bunga Psikologi Milenial ini. Jerih payah, kerja keras, 
dan kerja cerdas Saudara-Saudara adalah salah satu bagian dari kiprah 
alumni Fakultas Psikologi UNDIP yang membanggakan, dalam upaya 
mencerdaskan kehidupan bangsa.  

Kami berharap buku ini dapat bermanfaat bagi pembaca dari 
beragam kalangan, baik mahasiswa, dosen, dan peneliti dari kalangan 
akademisi, maupun dari kalangan non akademisi serta masyarakat 
luas. Karya ini juga diharapkan dapat memicu munculnya karya-karya 
berikutnya dari para alumni lainnya yang menekuni beragam profesi, 
menjadi contoh bagi adik-adik kelas yang tengah menuntut ilmu, dan 
menjadi penambah semangat bagi seluruh civitas akademika Fakultas 
Psikologi UNDIP dan para pembaca untuk senantiasa terkoneksi 
dengan masa kini, mengambil langkah progresif di bidang masing-
masing, dan berani menghadapi tantangan jaman. 

Teriring doa, di tahun ke-25 nya, Fakultas Psikologi UNDIP 
semakin mantap dalam berkarya untuk bangsa dan negara tercinta. 
Psikologi Bisa, Psikologi Jaya, Psikologi Pasti Lebih Baik!!! 

 

Semarang, Agustus 2020 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro 

Dian Ratna Sawitri, S.Psi., M.Si., Ph.D 
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KATA PENGANTAR 

 

Generasi milenial, dinamakan demikian karena mereka lahir 

menjelang milenium baru saat pengaruh teknologi digital berkembang 

luar bisa. Sekarang generasi milenial berusia 20 – 40 tahun dengan 

kekhasan berupa ketertarikan pada hal – hal yang bersifat visual dan 

kepercayaan diri yang tinggi daripada generasi sebelumnya karena 

memiliki trust serta optimisme.  

Buku Psikologi Milenial yang sedang Anda baca menyajikan tiga 
tema besar yang menjadi perhatian para milenial yaitu relasi dan 
media sosial; tantangan generasi milenial; serta digitalisasi edukasi 
dan pengasuhan. Pada ketiga tema tersebut disajikan tiga belas artikel 
menarik yang ditulis oleh psikolog dan ilmuwan psikologi yang 
merupakan alumni Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro. 

Atas selesainya penulisan buku ini, diucakan terima kasih 
kepada Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro yang telah 
memfasilitasi dalam penerbitan. Semoga buku ini dapat bermanfaat 
bagi masyarakat, khususnya yang tertarik dalam memahami milenial. 
Ssaran para pembaca sangat diharapkan untuk pengembangan buku 
ini di masa depan. 

 

Semarang, April 2020 

Penyunting 
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